


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေကျာ်	(၇)ရက်၊	ရနကု်န	်တိုငး်၊	ဒဂုံဆပိက်မး်မိနယ်၊	(၉၃)

ရပကွ်က်၊	ေအာငသ်ခု	ပရိယတိစာသငတ်ိုက်အတငွး်	ဆမအကိမေ်ြမာက်	ဆငယ်င်

ကျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမပဇူာသဘင	်အခမး်အနားဝယ်	မဟာဒတု်

ဆမွး်ေလာငး်အသငး်ငှ့်	(၇)ရက်သားသမးီများ၏	အမတဒါန	ဓမဒါန	အြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားအပေ်သာ	''ယှဉ်ပိငြ်ခငး်၏	နဂိုံး''	တရားေဒသနာေတာ်။

***



ယဉှ်ပိင်ြခင်း၏	နဂိုံး

ေလာကမာှ	လေူတဟွာ	ယှဉ်ပိငေ်နကတာ	ချည်းပ။ဲ	အကုနလ်ုံး

တစဦ်းနဲတစဦ်း	ယှဉ်ပိင်ကတယ်၊	တစဖ်ွဲနဲတစဖ်ွဲ	ယှဉ်ပိင်ကတယ်။	တစရွ်ာနဲ

တစရွ်ာ	ယှဉ်ပိင်ကတယ်။	ရပကွ်က်တစခ်နုဲတစခ်	ုယှဉ်ပိင်က	တယ်။

တစ်မိနဲတစ်မိ	ယှဉ်ပိင်ကတယ်။	တစ်ိုငင်နံဲ	တစ်ိုငင်	ံယှဉ်ပိင်ကတယ်။	အဲဒီ

ယှဉ်ပိငမ်ဟာ	ဘယ်ေတာ့မ	ှနဂိုံးချပမ်လဆဲိုတာ	သဖိိုလိုတယ်	မဟုတ	်လား။

သသံရာထ	ဲရိှေနသမကာလပတလ်ုံး	ယှဉ်ပိငမ်	ေတဟွာ	ရိှေနကမာှပ။ဲ

စးီပာွးေရးနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ယှဉ်ပိငမ်၊	လမူေရးနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ယှဉ်ပိငမ်၊

ိုငင်ေံရးနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ယှဉ်ပိငမ်၊	ပညာေရးနဲ	ပက်သတတ်ဲ့	ယှဉ်ပိငမ်လို

ေလာကမာှ	ယှဉ်ပိငမ်ေတ	ွအငမ်တနမ်	ှေခတစ်ားတယ်။	ဒထီမဲာှ	ေြပာရမယ်	ဆိုရင်

အထငရှ်ားဆုံးက	အားကစားသမားေတရဲွ	ယှဉ်ပိငမ်ြဖစလ်ို

လတူိုငး်သိကတာေပါေ့နာ်။

လေူတဟွာ	ေနစဉန်ဲအမ	တစဦ်းနဲတစဦ်း	ပိငေ်န	ကတယ်ဆိုတာ

အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်။	တြခား	မကည့်နဲ	ကုိယ့်မသိားစထုမဲာှပ	ဲတစဦ်းနဲတစဦ်း

ယှဉ်ပိင	်ေနကတယ်။	အိမန်းီနားချငး်လည်း	ပိငတ်ာပ။ဲ	သကူ	ကားစးီိုငတ်ယ်၊

ငါက	ကားစးီိုငတ်ယ်။	သကူ	တိုက်	တည်တယ်၊	ငါက	တိုက်တည်တယ်။

မကိးစားက	ဘူးလား၊	ကိးစားကတယ်။	အဲဒ	ီယှဉ်ပိငမ်ေတဟွာ	ဘယ်ေတာ့မှ

အဆုံးသတမ်ာှလလဲို	သသံရာအတငွး်မာှ	ေနလိုရိှရင	်ယှဉ်ပိငြ်ခငး်ရဲနဂိုံး	ဆိုတာ

ရှာေတွဖို	မလယ်ွဘူးေပါ။့

ေလာကကီးဟာ	ယှဉ်ပိငမ်နဲ	သာွးေနတာ။	ယှဉ်ပိငမ်ဆိုတာ



ေကာငး်တာရိှသလို	မေကာငး်တာ	ေတလွည်း	ြဖစေ်ပေစတတတ်ယ်။	သိုေသာ်

ဘုနး်ကီး	တိုတစေ်တဟွာ	အေကာငး်ဆုံး	ယှဉ်ပိငမ်ကုိ	ေရွးချယ်	ိုငမ်သှာလင်

ယှဉ်ပိငမ်ရဲ	နဂိုံးဆိုတာ	ေရာက်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အကယ်၍	ယှဉ်ပိငမ်ေတဟွာ

မာှးယွငး်	ေနမယ်	ဆိုလိုရိှရင၊်	မာှးယွငး်တဲ့	ယှဉ်ပိငမ်ေတနွဲ	ဆက်လက်

ယှဉ်ပိငေ်နကမယ်ဆိုရင	်ဘာြဖစမ်လ	ဲဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက

ေဒသနာေတာ်တစခ်မုာှ	ေပးထားတာရိှတယ်။

''ဇယံေဝရံ	ပသဝတ	ိ၊	ဒကုံ	ေသတ	ိပရာဇေိတာ''

''ဇယံ''	အိုငရ်တဲ့သကူ	''ေဝရံ	ပသဝတ'ိ'	ရနမ်ျား	တယ်။

''ိုငသ်ရူနမ်ျား''	တဲ့။	ိုငတ်ယ်	ဆိုလိုရိှရင	်ငါ	အိုငရ်တယ်ဆိုပးီ

ေအးတာမဟုတဘူ်း၊	းံတဲ့သကူ	ေကျနပပ်ါမ့လား။	ေအး	..ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ပိငလ်ာလို

ရိှရင	်းံတဲ့သကူ	မေကျနပဘူ်း။

***



	

ြမတစ်ာွဘုရားကေဟာတာ	''ဇယံ	ေဝရံ	ပသဝတ'ိ'၊	''ဇယံ''	ေအာင်ိုငတ်ဲ့

ပဂုိလက်	''ေဝရံ	ပသဝတ'ိ'	ရန်ငိးကုိ	ရတယ်။	ရနသ်ေူတ	ွေပါလာတယ်။

မေကာငး်တဲ့ဘက်က	ယှဉ်ပိငမ်ဟာ	အလနွအ်ရာယ်	များတယ်ေပါ။့	ဒထီမဲာှ

ယှဉ်ပိငမ်မာှ	စတိေ်ကာငး်	မရိှဘူးဆိုရင	်ပိုပးီေတာ့ဆိုးတယ်။

ဘုနး်ကီးတို	လနွခ်ဲ့တဲ့	(၁ဝ)စှေ်လာက်က	ဒယှီဉ်ပိငမ်နဲ	ပတသ်က်တဲ့

အြဖစအ်ပျက်တစခ်	ုကားဖးူတယ်။	အေမရိကန်ိုငင်မံာှ	Snow	ေတွ

ကျေနတဲ့အချနိမ်ာှ	စကိတစ်းီပးီပိငတ်ဲ့	အမျိးသမးီကုိ	Television	ထမဲာှ၊

အားလုံးလည်း	ြမငဖ်းူကပါလမိ့်မယ်၊	ေရခြဲပငေ်ပမာှ	က,တာ။	အဲဒ	ီလို

ချနပ်ယံီရထားတဲ့	အမျိးသမးီမာှ	ေနာက်ထပ	်သနူဲ	ယှဉ်ပိငလ်ာတဲ့	အမျိးသမးီတစဦ်း

ေပလာတယ်။	သူထက်သာတဲ့	အရည်အချငး်ေတ	ွအရိပအ်ေယာငေ်တ	ွေတွလာတဲ့

အခါ	ဘာလပုသ်လဆဲိုရင	်မနှက်နတ်ဲ့နည်းနဲ	မလပုဘဲ်နဲ	မာှးယွငး်တဲ့နည်းနဲ

ေြဖရှငး်တယ်။	လမူိုက်ငာှးပးီေတာ့	အဲဒ	ီအမျိးသမးီ	ေြခေထာက်ကုိ

ုိက်ချိးခိုငး်တယ်။	ေြခေထာက်ကျိးသာွးမေှတာ့	က,ိုငဦ်းမာှလား။	အဲဒ	ီလို

ယှဉ်ပိငမ်ေတမွာှ	မာှးမာှးယွငး်ယွငး်ေတကွ	ေလာက	ကီးမာှ	အများကီးရိှတယ်။

အဲဒါေကာင့်မိုလို	ယှဉ်ပိငတ်ယ်ဆိုတာ	ယှဉ်ပိင	်တိုငး်	ေကာငး်တာ

မဟုတဘူ်း။	ဘယ်ေတာ့မ	ှနဂိုံးကုိ	မေရာက်ိုငတ်ဲ့	ယှဉ်ပိငမ်ေတ၊ွ	သသံရာထကဲ

ယှဉ်ပိငမ်ေတဟွာ	ေကာငး်တဲ့ယှဉ်ပိငမ်	တစခ်မု	ှမရိှဘူး။	အဲဒါေကာင့်မို

ြမတစ်ာွဘုရားက	နဂိုံးဆွဲပးီ	ေတာ့	ြပထားတယ်။	''ဇယံ	ေဝရံ	ပသဝတ'ိ'၊	''ဇယံ''

အိုငရ်တဲ့	ပဂုိလဟ်ာ၊	''ေဝရံ	ပသဝတ'ိ'	ရနေ်တ	ွများတယ်လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်။



ေအး၊	ိုငတ်ဲ့သသူာ	ရနမ်ျားသလားလိုဆိုေတာ့	''ဒကုံ	ေသတိ

ပရာဇေိတာ''	းံတဲ့သကူလည်း	စတိဆ်ငး်ရဲတယ်။	ဒါ	ဟုတတ်ာပ။ဲ	းံသာွးတဲ့သကူ

စတိအ်ားေတကွျ	ညိးငယ်ေနတာ	မဟုတလ်ား။	ိုငတ်ဲ့	သကူ	ရနပ်ာွး၊	းံတဲ့သကူ

စတိဆ်ငး်ရဲ။	ကဲ	ဒါြဖင့်	ယှဉ်ပိငမ်ဟာ	ေကာငး်တဲ့ရလာဒ	်ရိှရဲလား။	တကယ်

ကျေတာ့	ေကာငး်တဲ့ရလာဒ	်မရဘူး	ြဖစေ်နတယ်ေပါ။့

ေကာငး်တဲ့ရလာဒ	်ရိုငတ်ဲ့	ယှဉ်ပိငမ်ဟာ	ဘယ်လို	ယှဉ်ပိငမ်လ၊ဲ

ဒါကုိကည့်ရမယ်ေနာ်။	ဒကီေန	ေခတ	်အားကစားေလာကမာှ	ယှဉ်ပိငေ်နကတယ်။

ယှဉ်ပိငမ်ကုိ	အေကာငး်ြပ	ပးီေတာ့	ရာဇဝတမ်ေတ	ွမြဖစဘူ်းလား။

ယှဉ်ပိငမ်ကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	ဘာလပု်ကလဆဲိုေတာ့	ေငေွကးဓနေတနွဲ

အေလာငး်	အစားေတ	ွလပုလ်ာကတယ်။	အေလာငး်အစား	လပုတ်ယ်ဆိုတာ

ပိုက်ဆရံသာွးတဲ့သကူ	ေပျာ်တာေပါ။့	ကျနတ်ဲ့သတူစေ်ယာက်က

စတိဆ်ငး်ရဲသာွးတယ်၊	ဒကု	ေရာက်တယ်။

ဘုနး်ကီးတို	ငယ်ငယ်တနုး်က	ြမနမ်ာြပည်၊	ဧရာဝတြီမစေ်ကာငး်မာှ

ေလေှလာငး်ေတ	ွယှဉ်ပိငပ်ွဲ	ေတ	ွလပုခ်ဲ့တာရိှတယ်။	ေလှပိငပ်ွဲတို၊	လည်ှးပိငပ်ွဲတို

လပု်ကတယ်ေနာ်။	ေအး	..	ယှဉ်ပိငတ်ာေတကုိွ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့

ဘယ်သကူိုင၊်	ဘယ်သကူးံ၊	သာမနတ်ငမ်ထားဘူး။	ေတာရွာကလေူတ	ွေလာငး်

လိုက်ကတာ၊	လယ်ကွက်ေပါင	်ေလာငး်တဲ့သ	ူရိှတယ်၊	အိမေ်ပါင်

ေလာငး်တဲ့သရိှူတယ်။	းံသာွးတဲ့အခါ	ကျေတာ့	အိမေ်ပက	ဆငး်ေပးရတယ်၊

လပုစ်ရာလယ်	းံတယ်။	အဲဒါမျိးေရာ	မကားဖးူဘူးလား။	ဒါတကယ်	ြဖစတ်ာေနာ်။

ဒယှီဉ်ပိငမ်ေတကွ	အရာယ်	မများဘူးလား	ဆိုေတာ့	တကယ့်ကုိ

အရယ်များတယ်။	ေကာငး်တဲ့	ရလာဒေ်တာ့	မြဖစဘူ်း။	ဟုိ	တဖက်သားကလည်း

ေကျေကျနပန်ပန်ဲ	ေပးလိုက်ရတာ	မဟုတဘူ်း။	ိုငမ်ယ်	ထငလ်ို	ေလာငး်တာပ၊ဲ

းံသာွးတဲ့	အခါကျေတာ့	ဘယ်	ေကျနပမ်လ။ဲ	ရတဲ့သကူလည်း	တကယ်ေတာ့

ဝမး်သာ	စရာ	မြဖစဘူ်းေပါ။့	သူမာှ	ရနသ်ေူတ	ွများလာတယ်	ေပါ။့	းံတဲ့သကူ



ိုငတ်ဲ့သကုိူ	ရနလ်ပုလ်ာတယ်။	ဒလီို	ယှဉ်ပိငမ်ေတဟွာ	ဘယ်သူကုိမှ

ေကာငး်ကျိးေပးတာ	မရိှဘူး။	အဲဒ	ီေတာ့	မနှက်နတ်ဲ့	ယှဉ်ပိငမ်မျိးကုိ	ယှဉ်ပိငဖ်ို

လိုအပတ်ယ်။	မမနှက်နတ်ဲ့	ယှဉ်ပိငမ်မျိးကုိ	မပိငဖ်ိုပြဲဖစတ်ယ်။

ေလာကလေူတ	ွယှဉ်ပိငေ်နတာက	မမနှမ်ကန	်ယှဉ်ပိငေ်နကတာပဲ

များတယ်။	ယှဉ်ပိငသ်င့်တဲ့	ေနရာမာှ	မယှဉ်ပိငဘဲ်နဲ	မယှဉ်ပိငသ်င့်တဲ့	ေနရာမာှ

ယှဉ်ပိငေ်နသည့်အတက်ွေကာင့်	ြပဿနာေတ	ွတစခ်	ုပးီတစခ်	ုတက်လာပးီေတာ့

ထိုြပဿနာေတရဲွ	အေြဖ	ကုိ	ရှာမေတွဘဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	နဂိုံးဆွဲြပသလို	ိုငသ်ူ

ရနပ်ာွး၊	းံကား	စတိဆ်ငး်ရဲမနဲ	ကတံယ်။	ဒအီကျိးပ	ဲရလိုက်တယ်။

ေအး၊	စးီပာွးေရးယှဉ်ပိငတ်ယ်၊	လမူေရး	ယှဉ်ပိင	်တယ်	စသည်ြဖင့်

ယှဉ်ပိငမ်မျိးစုံရိှတယ်။	ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တ	ွဘယ်အရာကုိ	ယှဉ်ပိငမ်

အေကာငး်ဆုံးလ။ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ပဋိကတ	်စာေပေတမွာှ	လိုက်ရှာ	ကည့်ရင်

ယှဉ်ပိငမ်ေတထွမဲာှ	ဘယ်ဟာအေကာငး်ဆုံး	လ။ဲ	ေကာငး်တဲ့နဂိုံး	ဆွဲိုငတ်ဲ့

ယှဉ်ပိငမ်ဟာ	ဘာလ။ဲ	မရိှဘူးေတာ့	မဟုတဘူ်း၊	ရိှတယ်။

အဲဒ	ီယှဉ်ပိငမ်အေကာငး်ကုိ	ဘုနး်ကီးတို	ဒကီေန

ပဋိကတေ်တာ်ထကဲေနထတု်ပးီေတာ့	ဓမလက်ေဆာင	်အေနနဲ	ေဟာကားေပးမယ်။

အဲဒ	ီယှဉ်ပိငမ်ကေတာ့	တကယ့်ကုိ	ယှဉ်ပိငမ်ရဲနဂိုံး	ဆိုတာဟာ	ေနာက်ဆုံးမာှ

ေရာက်သာွးတယ်။	ေနာက်ထပလ်ည်း	ပိငစ်ရာ	မရိှ	ေတာ့ဘူး။	ရလာဒက်လည်း

အငမ်တန	်ေကာငး်တယ်။	ငမိး်ချမး်မနဲ	အဆုံးသတတ်ယ်။

***


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အခန္း(၁)-မွတ္တမ္း
	အခန္း (၂)
	အခန္း (၃)

